
Formation Cueilleur de Plantes Sauvages Semi-Professionnel 

Transformez votre connaissance de la nature en activité rémunératrice 

Vous souhaitez développer un complément de revenus en lien avec la nature, valoriser 
votre temps libre ou diversifier une activité existante ? Cette formation a été conçue 
pour vous permettre de devenir rapidement autonome dans la cueillette et la 
commercialisation de plantes sauvages comestibles. 

Elle s'adresse aussi bien : 

• Aux agriculteurs souhaitant diversifier leurs revenus ; 
• Aux indépendants recherchant une activité complémentaire ; 
• Aux salariés du secteur privé ; 
• Aux fonctionnaires ; 
• À toute personne passionnée par les plantes sauvages et désireuse de générer 

un revenu supplémentaire. 

L'objectif est simple : vous transmettre en une ou deux journées toutes les 
compétences nécessaires pour démarrer immédiatement votre activité de cueilleur de 
plantes sauvages semi-professionnel. 

Deux formats de formation 

Formation 1 journée – 200 € 
Une journée intensive et concrète pour acquérir les bases essentielles et être capable 
de démarrer votre activité dès la fin de la formation. 

Formation 2 journées – 350 € 
Une immersion plus approfondie permettant d'aller plus loin dans les aspects 
techniques, commerciaux et organisationnels de l'activité. 

Une formation axée sur la pratique et les résultats 

50 % du temps sur le terrain 

Vous apprendrez concrètement : 

• Identifier et récolter les principales plantes sauvages comestibles ; 
• Respecter les bonnes pratiques de cueillette ; 
• Organiser une récolte efficace ; 
• Constituer des bottes commercialisables ; 
• Préparer les commandes ; 
• Réaliser le conditionnement ; 
• Organiser les expéditions ; 
• Assurer les livraisons ; 



• Garantir la qualité des produits destinés à la vente. 
• 50 % du temps sur le développement d'activité 
• Au-delà de la cueillette, vous découvrirez comment transformer votre récolte en 

source de revenus. 
• Nous aborderons notamment : 
• Les différents débouchés commerciaux ; 
• Comment trouver ses premiers clients ; 
• Comment fixer ses prix ; 
• Les circuits de commercialisation les plus efficaces ; 
• Les ventes aux restaurateurs ; 
• Les ventes aux particuliers ; 
• Les marchés locaux ; 
• Les réseaux sociaux ; 
• Les outils numériques de prospection ; 
• Les stratégies de développement commercial ; 
• Les structures juridiques adaptées à l'activité ; 
• L'organisation et la gestion d'une activité complémentaire rentable. 

 

Une activité accessible et flexible 

L'activité de cueilleur de plantes sauvages semi-professionnel peut être exercée en 
complément d'une autre activité professionnelle. Elle permet de générer un revenu 
supplémentaire en s'adaptant à votre emploi du temps et à vos objectifs. 

Vous choisissez votre rythme, vos volumes de récolte et vos canaux de vente. 

L'objectif : votre autonomie immédiate 

Cette formation est conçue pour aller à l'essentiel. 

À l'issue de la journée de formation, vous disposez des connaissances techniques, 
pratiques et commerciales nécessaires pour démarrer votre activité. Vous savez où 
cueillir, comment récolter, comment préparer vos produits et surtout comment les 
vendre. 

Vous repartez avec une méthode claire, directement applicable sur le terrain. 

L'objectif n'est pas seulement d'apprendre : l'objectif est que votre investissement dans 
la formation puisse être rentabilisé rapidement grâce à vos premières ventes. 

À la fin de la formation, vous êtes autonome, opérationnel et prêt à lancer votre activité 
de cueilleur de plantes sauvages comestibles. 

 


